
Русский язык 4/136 4/136 4/136 4/136 4/136 20/680
Чтение (Литературное 
чтение) 4/136 4/136 4/136 4/136 4/136 20/680

Математика 4/136 4/136 3/102 3/102 3/102 17/578
Информатика 1/34 1/34 1/34 3/102
Природоведение 2/68 2/68 4/136
Биология 2/68 2/68 2/68 6/204
География 2/68 2/68 2/68 2/68 8/272
Мир истории 2/68 2/68
Основы социальной 
жизни 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340

История отечества 2/68 2/68 2/68 6/204
Музыка 1/34 1/34
Рисование 
(Изобразительное 
искусство)

2/68 2/68

Технология Профильный труд 6/204 6/204 7/238 7/238 7/238 33/1122

Физическая культура Адаптивная физическая 
культура 2/68 2/69 2/68 2/68 2/68 10/340

ИТОГО 27/918 28/952 29/986 29/986 29/986 142/4828

1 2 1 1 1 6

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России

1/34 1/34 2/68

Учебный курс Обществознание 1/34 1/34 1/34 1/34 4/136

28/952 30/1020 30/1020 30/1020 30/1020 148/5032

Коррекционно - 
развивающая область 
(коррекционные 
занятия и ритмика)

6 6 6 6 6 30

153 3 3 3 3

6 
класс

7 
класс

9 
класс

5 
класс 8 класс

 Утверждено  приказом № 163 -ОД  от 14.08.2023  г.                                                        

Искусство

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений

Максимально допустимая годовая нагрузка

Внеурочная 
деятельность  

Математика

Естествознание   

Человек и общество

Обязательная часть

Язык и речевая 
практика

УЧЕБНЫЙ ПЛАН МУНИЦИПАЛЬНОГО БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 
УЧРЕЖДЕНИЯ    СРЕДНЕЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ШКОЛЫ  № 1 на 2024-2025  

учебный год для учащихся обучающихся по адаптированной основной общеобразовательной 
программе  ОБУЧАЮЩИХСЯ С УМСТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ 

(ИНТЕЛЕКТУАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ) 1 вариант                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     
Основное общее образование.

Предметные области Учебные предметы
Количество часов в неделю/год 

ВСЕГО
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