
Русский язык 3/99 3/102 3/102 3/102 12/405
Чтение 3/99 4/136 4/136 4/136 15/507

Речевая практика 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270
Математика Математика 3/99 4/136 4/136 4/136 15/507

Естествознание   Мир природы и человека 2/66 1/34 1/34 1/34 5/168
Музыка 2/66 1/34 1/34 1/34 5/168

Рисование (Изобразительное 
искусство) 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135

Технология Ручной труд 2/66 1/34 1/34 1/34 5/168

Физическая культура Адаптивная физическая культура 3/99 3/102 3/102 3/102 12/405

ИТОГО 21/693 20/680 20/680 20/680 81/2733

3/102 3/102 3/102 9/306

Учебный курс Краеведение 1/34 1/34 1/34 3/102
Естествознание   Мир природы и человека 1/34 1/34 1/34 3/102

21/693 22/748 22/748 22/748 87/2958

Логопедические занятия 3/99 3/102 3/102 3/102 12/405

Развитие психомоторики и 
сенсорных процессов 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270

 Ритмика 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135
6/198 6/204 6/204 6/204 24/810

УЧЕБНЫЙ ПЛАН МУНИЦИПАЛЬНОГО БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ    СРЕДНЕЙ 
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ШКОЛЫ  № 1 на 2024-2025  учебный год для учащихся обучающихся по адаптированной основной 
общеобразовательной программе ОБУЧАЮЩИХСЯ С УМСТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ (ИНТЕЛЕКТУАЛЬНЫМИ 

НАРУШЕНИЯМИ) 1 вариант - начальное общее образование                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

Обязательная часть
ВСЕГО

Коррекционно - развивающая 
область

 Утверждено  приказом № 125 -ОД  от  05.07.2024  г.                                                        

Предметные области Учебные предметы
Количество часов в неделю/год 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс

ИТОГО

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Максимально допустимая годовая нагрузка

Язык и речевая практика

Искусство
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