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ГОДОВОЙ КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 
к Адаптированной основной общеобразовательной программе для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) НОО и ООО (вариант 1, 2) МБОУ СОШ № 1 
на 2024 – 2025 учебный год 

Календарный учебный график на 2024-2025 учебный год разработан в соответствии со ст.41 п.1, п.п.3 «Определение оптимальной учебной, вне 
учебной нагрузки, режима учебных занятий и продолжительность каникул» Федерального закона от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»; СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 
общеобразовательных учреждениях», утверждённые постановлением Главного государственного санитарного врача Российской  
Федерации от 28 сентября 2020 года № 28 

 
1. Учебный процесс 
Учебный год начинается 2 сентября 2024 года и заканчивается 23 мая 2025 года для обучающихся 1-9 классов. 
                                                                                                           

Класс Четверть Учебный процесс Продолжительность уч. процесса Каникулы  Продолжительность 
каникул 

  
1 
 
 

1 с 02.09.24 по 02.11.24 46 уч. день 

165 уч. дней 

03.11.24 по 
10.11.24 

8 дней 

2 с 11.11.24 по 28.12.24 36 уч. дней 29.12.24 по 
08.01.25 

11 дней 

3 с 09.01.25 по 07.02.25 
с 17.02.25 по 14.03.25 

22 уч. дня 
20 уч. дней 

08.02.25 по 
16.02.25 
15.03.25 по 
23.03.25 

9 дней 
 
9 дней 

4 с 24.03.25 по 23.05.25 41 уч. день с 26.05.25  
 

2-9 
1 с 02.09.24 по 02.11.24 46 уч. день 170 уч. дней 

 
03.11.24 по 
10.11.24 

8 дней 



2 с 11.11.24 по 28.12.24 36 уч. дней 29.12.24 по 
08.01.25 

11 дней 

3 с 09.01.25 по 14.03.25 47 уч. дней 15.03.25 по 
23.03.25 

9 дней  

4 
 

с 24.03.25 по 23.05.25 41 уч. день с 26.05.25 в 2-8 классах. 
После окончания ГИА в 9 классе. 

 
2. Промежуточная аттестация 
Для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) оценке подлежат личностные и предметные результаты. 
Личностные результаты включают овладение обучающимися социальными (жизненными) компетенциями, необходимыми для решения 

практико-ориентированных задач и обеспечивающими формирование и развитие социальных отношений обучающихся в различных средах. 
Предметные результаты связаны с овладением обучающимися содержанием каждой предметной области и характеризуют достижения 

обучающихся в усвоении знаний и умений, способность их применять в практической деятельности. 
Итоговая аттестация проводится по завершению реализации АООП в форме двух испытаний: 

              -  первое - предполагает комплексную оценку предметных результатов усвоения обучающимися русского языка, чтения (литературного 
чтения), математики и основ социальной жизни; 

   - второе - направлено на оценку знаний и умений по выбранному профилю труда. 
 
3. Праздничные дни в соответствии с ч. 1 ст. 112 ТК РФ являются: 

                 4 ноября - День народного единства.  
     29 декабря  - 8 января - Новогодние каникулы; 
     7 января - Рождество Христово; 
     23 февраля - День защитника Отечества; 
      8 марта - Международный женский день; 
      1 мая - Праздник Весны и Труда; 
      9 мая - День Победы; 
      12 июня - День России. 

 
       4. Режим работы школы 
    4.1. Продолжительность учебной недели: 1 - 9 классы – 5 дней.  
    4.2. Количество учебных недель:  
1 класс – 33 учебные недели. 

http://base.garant.ru/12125268/18/#block_1122


2– 9 класс – 34 учебные недели. 



     4.3. Начало занятий (время): Понедельник – 9.00 час; 
                                              Вторник - Пятница – 8.45 час 
 
    4.4. Продолжительность уроков и перемен: 
     Продолжительность уроков во 2-9 классах для детей с ОВЗ – 40 минут. 
     Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением дополнительных требований: 
• продолжительность урока в сентябре – декабре – 35 минут, в январе – мае – 40 минут. 
• используется «ступенчатый» режим обучения – организация в середине учебного дня динамической паузы продолжительностью не менее 

40 минут. 
 

Класс  № урока I четверть II четверть Перемена III, IV 
четверти 

Перемена I - IV 
четверти 

Перемена 

 
1 

  Вторник - Пятница 
 1 8.45 – 9.20  8.45 – 9.20 20 8.45 – 9.25 20   
 2 9.40 – 10.15 9.40 – 10.15 40 9.45 – 10.25 40   
 3 10.55 –11.30 10.55 – 11.30 10 11.05 – 11.45 10   
 4  11.40 – 12.15 10 11.55  - 12.35 10   
 5    12.45 – 13.25    
  Понедельник 
  8.30 – 8.55 8.30 – 8.55 Кл.Час 8.30 – 8.55 Кл.Час   
  8.55 -9.00  8.55 -9.00  5 8.55 -9.00  5   
 1 9.00 – 9.35 9.00 – 9.35 20 9.00 – 9.40 20   
 2 9.55 – 10.30 9.55 – 10.30 40 10.00 – 10.40 40   
 3 11.10 – 11.45 11.10 – 11.45 10 11.20 – 12.00 10   
 4  11.35 – 12.30 10 12.10 – 12.50 10   
 5    13.00 – 13.40    

 
2 – 9 

  Вторник - Пятница 
 1      8.45 – 9.25 20 
 2      9.45 – 10.25  20 
 3      10.45 – 11.25 20 
 4      11.45 – 12.25 10 



 5      12.35 – 13.15 10 
 6      13.25 – 14.05 10 
 7      14.15 – 14.55  
  Понедельник 
       8.30 – 8.55 Кл.Час 
       8.55 – 9.00 5 
 1      9.00 – 9.40 20 
 2      10.00 – 10.40 20 
 3      11.00 – 11.40 20 
 4      12.00 – 12.40 10 
 5      12.50 – 13.30 10 
 6      13.40 – 14.20 10 
 7      14.30 – 15.10  

    
    4.5. Режим работы группы продленного дня 
      В школе работает одна группа продленного дня для учащихся 1-4 классов с 12.00 до 18.00 часов по режиму пятидневной рабочей недели. 
 
    4.6. Внеурочная деятельность 
      Занятия по внеурочной деятельности (кружки, секции) проводятся во все дни недели по расписанию. 
 
    4.7.  Работа в каникулярные дни у педагогических работников осуществляется в соответствии с педагогической нагрузкой, определенной    

тарификацией работников школы на 01.09.2024 года. 
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