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Расписание уроков  
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы № 1 г. Александровск-Сахалинского 

на 2024-2025 учебный год, 10-11 классы 
 

  10 класс 
(гуманитарный профиль с углубленным изучением литературы  и 

обществознания) 

 11 класс 
(универсальный профиль с углубленным изучением биологии и 

обществознания) 

 

по
не

де
ль

ни
к 

1 Обществознание 5 География 3 
2 Русский язык 9 Алгебра 10 
3 Литература 8 Физика 12 
4 Биология 7 Физическая культура 1 
5 Основы безопасности и защита Родины 2 Английский язык 8 
6 Алгебра 10 Обществознание 5 
7 Физическая культура 1 Элективный курс (Химия) эк 

итого 42  39 

вт
ор

ни
к 

1 Литература 8 Химия 11 
2 Физика  12 Геометрия 11 
3 Геометрия 11 Литература 9 
4 Физическая культура 1 Элективный курс (Математика) эк 
5 История 5 Русский язык 9 
6 Английский язык 8 Обществознание 5 
7 Факультатив (Экологическая безопасность) Ф История 5 

итого 45  50 

ср
ед

а 

1 География 3 Элективный курс (Химия) эк 
2 Алгебра 10 Литература 8 
3 Обществознание 5 Алгебра 10 
4 Литература 8 Биология 7 
5 Физическая культура 1 Английский язык 8 
6 Физика  12 Обществознание 5 
7 Факультатив (Избранные главы информатики) Ф Физическая культура 1 

итого   39  39 

че
тв

ер
г 

1 Химия 11 Основы безопасности и защита Родины 2 
2 Обществознание 5 Биология 7 
3 История 5 Алгебра 10 
4 Геометрия 11 Информатика 6 
5 Вероятность и статистика 10 Физика 12 
6 Литература 8 История 5 
7 Английский язык 8 Обществознание 5 

итого 58  47 

пя
тн

иц
а 

1 Факультатив (Биохимия) Ф Физическая культура 1 
2 Русский язык 9 Английский язык 8 
3 Литература 8 Русский язык 9 
4 Обществознание 5 Биология 7 
5 Информатика 6 Литература 8 
6 Английский язык 8 Вероятность и статистика 10 
7 Индивидуальный проект п   

итого 36  43 
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