
                                                               Аннотация к рабочей программе  
Название предмета Адаптивная физическая культура 

Цель  •  всесторонне развитии личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе приобщения их к 
физической культуре, повышении уровня психофизического развития обучающихся, расширении индивидуальных двигательных 
возможностей, комплексная коррекция нарушений развития, социальной адаптации. 

Программа  Программа учебного предмета «Адаптивная физическая культура» составлена на основе Федеральной адаптированной основной 
общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1), 
утвержденной приказом министерства образования и науки Российской Федерации от 24.11.2022 № 1026 

 и соответствует Федеральному государственному образовательному стандарту образования обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями), утвержденного приказом министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1599. 

Данная рабочая программа направлена на выполнение государственного стандарта образования по физической культуре и на выполнение 
базовой части программы по физической культуре. 

Распределение материала носит условный характер. Учитель имеет право изменять сетку часов с учетом климатических условий, 
региональной специфики.  

 
Учебник  
  

5 класс  6 класс 7 класс  8 класс  9 класс 

Учебная программа реализуется с использованием завершенной предметной линией учебников  А.П. Матвеева: 
 
Физическая культура. 5 
класс /Под редакцией А.П. 
Матвеева. Учебник для 
учащихся 5 класса 
общеобразовательных 
учреждений; 
 

Физическая культура 6-7 класс /Под редакцией А.П. 
Матвеева. Учебник для учащихся 6-7 классов 
общеобразовательных учреждений; 
 

Физическая культура 8-9 класс /Под редакцией А.П. 
Матвеева. Учебник для учащихся 8-9 классов 
общеобразовательных учреждений. 
 
 

Классы  5 - 9 

Количество часов 102 ч 102 ч 102ч 102 ч 102 ч 

Составитель  Власов А.В. 

 


