
УТВЕРЖДЕНО 
приказом №163 -ОД от 14.08.2023 г. 

 
У Ч Е Б Н Ы Й   П Л А Н 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 
средней общеобразовательной школы № 1 на 2023 – 2024 учебный год для учащихся 
обучающихся по адаптированной основной  общеобразовательной программе  для 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  
1, 2 вариант. 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА 

1. Общие положения: 
1.1  Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

средней  общеобразовательной школы № 1 г. Александровск - Сахалинского на 2022 – 2023 
учебный год разработан: 

на основании  

• Федерального закона  от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской 
Федерации»; 

• Закона Сахалинской области от 18.03.2014 г. № 9-ЗО «Об образовании в 
Сахалинской области» 

в соответствии 

• приказа Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014 года № 1599 «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» 
зарегистрирован в Минюсте России 03.02.2015 № 35847; 

• приказа Министерства просвещения России от 24.11.2022 № 1026 «Об утверждении 
Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

• требований санитарных правил и норм;  
• Устава школы. 
 

2. Учебный план по 1 варианту ООП реализуется для обучающихся с легкой 
степенью умственной отсталости (интеллектуальными нарушениями).  

2.1. Сроки освоения АООП 1-го варианта составляют 9 лет. 

2.2.  Цель обучения на I этапе (1-4 классы) состоит в формировании основ предметных 
знаний и умений, коррекции недостатков психофизического развития обучающихся. В 
задачи 1-го класса также входит текущая диагностика состояния ребенка с целью 
уточнения особенностей его образовательных потребностей; адаптация к условиям 
обучения, подготовка к осуществлению новой для него учебной деятельности. 

2.3.  II этап (5-9 классы) направлен на расширение, углубление и систематизацию знаний и 
умений обучающихся в обязательных предметных областях, овладение некоторыми 
навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире.  

2.4. Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений:  

• Обязательная часть отражает содержание образования, которое обеспечивает 
достижение важнейших целей современного образования обучающихся с 



умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): формирование 
жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных 
отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в 
социальное окружение; формирование основ духовно-нравственного развития 
обучающихся; формирование здорового образа жизни, элементарных правил 
поведения в экстремальных ситуациях. Обязательная часть учебного плана в 1-9 
классах включает семь образовательных областей, представленных шестнадцатью 
учебными предметами. 

• Часть базисного учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, через содержание коррекционно-развивающей области и внеурочной 
деятельности обеспечивает реализацию особых образовательных потребностей, 
характерных для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями), а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося. За 
счет часов части, формируемой участниками образовательных отношений, 
предусмотрено увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных 
учебных предметов обязательной части; введение учебных курсов, 
обеспечивающих удовлетворение особых образовательных потребностей 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и 
необходимую коррекцию недостатков в психическом и (или) физическом развитии.  

• В связи с отсутствием в учебном плане предмета «Основы безопасной 
жизнедеятельности» сведения о безопасном поведении учащихся предусмотрены в 
предметах: «Основы социальной жизни», «Биология», «Профильный труд». 
Интегрированное изучение основ безопасности жизнедеятельности в рамках 
данных предметов направлено на формирование у школьников здорового образа 
жизни, навыков безопасной работы с инструментами, элементарных знаний для 
осмысленной и самостоятельной организации безопасной жизни в конкретных 
природных и климатических условиях, знаний о поведении в экстремальных 
ситуациях, во время стихийных бедствий, т. е. основам безопасности 
жизнедеятельности.  

• Содержание коррекционно-развивающей области. 
Выбор фронтальных, групповых и индивидуальных коррекционных занятий, их 
количественное соотношение осуществляется образовательной организацией 
самостоятельно, исходя из особых образовательных потребностей обучающихся на 
основании рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии. Всего на 
реализацию коррекционно-развивающей области отводится 6 часов в неделю.  

2.5. Количество учебных занятий по предметным областям для обучающихся с легкой 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) за 9 учебных лет составляет 
не более 8377 часов. Количество часов, выделяемых на реализацию коррекционно-
развивающей области, составляет за 9 учебных лет не более 1830 часов. На занятиях 
образовательной области «Технология», начиная с 5 класса, класс делится на две группы. 

2.6. Для обучающихся, которые в силу особенностей своего психофизического развития 
испытывают трудности в усвоении отдельных учебных предметов, могут разрабатываться 
с участием их родителей (законных представителей) индивидуальные учебные планы, в 
рамках которых формируются индивидуальные учебные программы (содержание 
дисциплин, курсов, модулей, темп и формы образования). Реализация индивидуальных 
учебных планов, программ сопровождается тьюторской поддержкой. 



2.7. Итоговая аттестация обучающихся с легкой умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) осуществляется в форме двух испытаний; первое – 
предполагает комплексную оценку предметных результатов усвоения обучающимися 
русского языка, чтения (литературного чтения), математики (математики и информатики), 
и основ социальной жизни; второе – направлено на оценку знаний и умений по 
выбранному профилю труда. 

3.  Учебный план по 2 варианту ООП реализуется для обучающихся с умеренной, 
тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

тяжелыми и множественными нарушениями развития. 

3.1.  Сроки освоения АООП 2-го варианта составляют 12 лет. 

3.2.  Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений: 

• Обязательная часть учебного плана включает шесть образовательных областей, 
представленных десятью учебными предметами, направленные на коррекцию 
отдельных сторон психической деятельности и личностной сферы; формирование 
социально приемлемых форм поведения; на реализацию индивидуальных 
специфических образовательных потребностей обучающихся.  

• Часть, формируемая участниками образовательного процесса, включает 
коррекционные курсы, проводимые различными специалистами; внеурочные 
мероприятия. Выбор коррекционных курсов и их количественное соотношение 
самостоятельно определяется организацией исходя из особых образовательных 
потребностей обучающихся на основании рекомендаций психолого-медико-
педагогической комиссии и (или) индивидуальной программой реабилитации и 
абилитации ребенка-инвалида (инвалида).  

3.3. Количество учебных занятий по предметным областям для обучающихся с 
умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью; тяжелыми и множественными 
нарушениями развития за 12 учебных лет составляет не более 13646 часов, включая 
коррекционные курсы.  
 
3.4. Выбор вариантов сроков обучения образовательная организация осуществляет 
самостоятельно с учетом особенностей психофизического развития обучающихся, 
имеющихся особых образовательных потребностей и с согласия родителей (законных 
представителей). 
 
3.5.  Процесс обучения по предметам организуется в форме урока. Учитель имеет 
возможность сокращать время занятия, исходя из психофизического состояния детей. 
 
3.6. В соответствии с требованиями ФГОС образовательная организация разрабатывает на 
каждого обучающегося специальную индивидуальную программу развития (далее — 
СИПР), включающую индивидуальный учебный план, который определяет 
индивидуальный набор учебных предметов и коррекционных курсов с указанием объема 
индивидуальной учебной нагрузки. Обучающиеся, испытывающие трудности адаптации к 
условиям обучения в группе, могут находиться в образовательной организации 
ограниченное время, объем их нагрузки также лимитируется индивидуальным учебным 
планом и отражается в расписании занятий. 

 



3.7. Продолжительность индивидуальных занятий на дому зависит от эмоционально-
личностных особенностей ребенка при обучении и взаимодействии с ним и составляет - 
15-35 минут. 
 
3.8. Предметом итоговой оценки освоения обучающимися с умеренной, тяжелой, 
глубокой умственной отсталостью; тяжелыми и множественными нарушениями развития 
ООП - (специальной индивидуальной программы развития – СИПР) является достижение 
обучающимися результатов освоения СИПР последнего года обучения и развитие их 
жизненной компетенции. 
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