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I

1 nenn. Jlas geteii ¢ caxapubiv quaberom 2 THna

oper.  [[Ipuem MUy, HAUMEHOBaHHUE , [Mumessie DL ButamuHsI (M) MuHepanbHbIe BElECTBa (Mr)
omrona Macca  gemecrsa (r) (kKan)
. [mopumu
] b ) 1 B2 A Ca [P n | Mg [Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 | 15 | 16 17 | 18
3aBTpak
alla rpeyHeBas ¢ Macliom 170 9,5 | 88 | 37 325 0,25 | 0,07 | 11,5 | 62 1 250 | 100 1 10,025 4.8
Oryper caexuit 80 03 | 1.6 1 6 0,04 15 100 60 60 13 1,2
Xneb prxaHo-NIIeHHYHbIH 50 5511 2,3 36 186 | 0,06 10,50 | 10,50 14,00]1,20
ilrore:sn Santpas % 578 | 0,4 | 0,07 | 26,6 {1750 2,5 [334,2(184,2| 2,5 |0,025 38,0 | 3.3
0O6en
Caar U3 cBEKIEI OTBApHOI 80 1,2 | 44 | 6,8 71 0,015] 0,03 | 4,6 80 27 60 15,2 | 1,04
Cyn niope u3 6pokkoH 200 6,4 7 9,5 129 0,04 | 0,05 | 5,80 |90,00] 0,80 [118,00{110,00| 0,80 | 0,04 | 16,00 | 0,42
crastend Macs tHpoRaT 5 80 |128|124|63 | 18 | 01 | 01 | 04 | 70 | 42 | 139 | 256 | 42 374 | 05
MakapoHHbIe H3eIHA O’I‘BaprIe' 150 | 3,20 {9,90 (9,10 126 | 0,10 2,00 | 5,00 250,00{ 50,00 28,80
Harmok 13 cBexxemopoxenbix sirox | - 200 0,1 20,7 83 0,1 1,2 3 20 3102
X1e6 piKaHO-MIeHHYHbIH 50 55 123 ] 36 186 0,06 10,50 | 47,00 14,00 | 1.20
PR — 60 |230|0,24 (14,80 71 | 0,06 12,00 | 39,00 8.40 | 0,60

v A




EWO 3a OBen 854 | 0,48 | 0,18 | 14,00 [245,00 5,00 |434,40|582,00| 5,00 | 0,04 | 123 3.9i}
2 nenn. [lnsi neteii ¢ caxapHbiv 1nabeTom
Ne peu. | Ilpmem nuim, HauMeHOBaHHE [Tumersie 211 Buramunsl (Mmr) MuHepasnbHble BelecTsa (Mr)
6moa Macca | gepgecrra (r) | (xkxam)
MOPLHH
b | X |V Bl | B2 C A E Ca P Zn [ Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 | 15 | 16 17 | 18
PaBTpaK
(Omner 150 8,1 | 96 | 15 280 0,1 | 0,18 | 22 100 | 0,5 140 | 140 | 0,5 38 |0,025] 3,05
0,
Coip mopuusimu ( Mmeree 20% 15| 3.6 78
HPHOCTH) 20
Uaii uepueiii 6e3 caxapa 300 02 (0,05 8 37 0,01 75 2 100 | 100 2 13,68 0,08
X51e6 prKaHO-MIIeHUYHBIH 50 35 | 23 |36 186 0,06 10,50
Hroro sa 3asTpak ; s81 | 017|018 | 22 | 175 | 2,5 | 240 | 240 | 2.5 |62,18]0,025 3,13
O6en ’
[TomMugop ceekui - 80 04 | 0,1 1 40 0,04 10 60 1.4 120 120 1.4 24 1.5
I u3 cBexell KAMyCThI CO
MeTaHOoMH 200 1,50 | 5,40 | 6,70 | 100,00 | 0,20 | 0,01 | 5,00 {100,00
Pri16a oTBapHas 80 178 5 0,4 125 0,06 0,6 90 90 0,6 | 22 | 0,04 | 2,7
[Trope kapTodensHOe 150 32 | 88 |22,8| 200 0,12 | 0,03 6 85 140 | 140
[Komnot u3 kyparu 200 15,40| 60,00 0,30 | 70,00 70,00 0,30 | 18,90
X1e6 prkaHO-TIIeHHIHBIH 50 55| 23| 36 186 | 0,06 10,50
71e0 NIIeHWYHBIH 60 2,30 ) 0,24 [14,80] 71 0,06 12,00
Mrtoro 3a Obex
820 0,54 | 0,04 | 21,00 [245,00] 2,30 |420,00/420,00| 2,30 | 87,4 | 0,04 | 4,20




3 nenn. Jlasi gereii ¢ caxapHbiM quaGeTom

Ne peu. | Tlpuem muimy, HaMMeHOBAHHe [MnuieBsie 21 Butamussl (Mr) MuHepanbHBIe BelecTBa (Mr)
bmoma Macca | pemecrea (r) | (kkan)
MOPLUH
B | X |V Bl [B2]| C|]A]| E | Ca| P |Zn]| I T Mg | Fe
1 2 3 4 | 516 7 8 9 | 10 | 11| 12 | 13 | 14 LIS 16 t 17 |18
3aBTpak
CBIpHUKH M3 TBOpOTra ¢ MENOM 150 83 | 7,9 | 34,8 375 0,1 0,5 15 100 | 2,5 190 | 190 | 2,5 {0,025 1.5
[Kaxao ¢ MonokoM 300 1,6 | 1,6 | 3.4 26 0,02 75 80 80 67,8
g(neﬁ pIKaHO-NIIeHHYHBI 20 22 109 | 144 75 0,03 8,00
Lb’y1“ep6pg_n C JDKEMOM 50 1,2 | 0,1 15 90 0,02 0,03 | 0,03 1,00 }2.00
Hroro 3a 3aBTpak i
566 0,17 | 0,50 | 15,0 |175,0] 2,5 |270,0|270,0| 2,5 | 0,03 |76.80 3,50
Oben
Canat OBOIIHOIA C 3eJIeHBIM .
rOpOIIKOM 80 2 6 9 96 0,04 13 60 100 | 100 0,04 2.2
Cyn KapToenbHBIi ¢ i
(hpuKanenbKaMu 200 3,40 ) 2,50 [15,00] 78,00 | 0,10 80 80 10,00 | 2,00
Kaprodens neveHsli 150 32195 1219 140 0,12 8 100,00 3,5 40 40 3.5
ryJisi H3 OTBapHOro MAca 120 20 ]1192] 10 260 | 0,21 | 0,09 85 170 | 170 29,2
OK MJIOIOBOOBOINHOH (be3 caxapa) | 250 1,7 1 0,2 | 18,9 60 0.5 0.5 28.5
- B
(X11eb prkaHo-NIIeHHYHbIH 50 55 123 ] 36 186 0,06 10,50
B(neﬁ MILEHWYHBIH 30 1,20 | 0,12 | 7,40 | 36,00 | 0,06 12,00
Mrtoro 3a Oben :
856 0,59 | 0,09 | 21,00 [245,00 3,50 |390,50{390,50| 3,50 | 0,04 | 90,20 [4.20




g

4 nens. s aeteii ¢ caxapHbiM gHabeTom

o pell. PpHeM TNTULIH, HAUMEHOBaHHUE , UILEBBIE OLL ButamuHs! (Mr) MuHepanbHbIe BEILECTBA (MT)
Fmona Macca BeLiecTsa (r) KKa)
MO pLMH
: 1 2 [C A = Ca P Zn | Mg |Fe
1 - F B T 8 10 1 Jiz |13 j4 15 [l 17 18
3aBTpaK :"
[Kama OBCAHHAA MOJIOYHAs -220 Tud 5 146,25 360 0,102 10 100 | 2,5 175 | 175 | 2,5 |0,025] 32,5 | I.5
L-Iaifl ¢ MeZioM ; 200 0,06 0,02|11,8| 44,4 5 75 30 | 1.5
neb prkaHo-TIISHUYHBIIH 20 22 109 |14,4 75 0,03
yTepOpol COTBapHLIMH .
ACONIPOAYKTAMU ; 60 4 3 i 87 0,03 0 100 | 100 | 0O
TOro 3a 3aBTpaK ' 3 o b
566 0,162 0 15 175 2,5 275 ] 275 | 2,5 10,025 62,5 | 3
Oben
anar U3 CBEXHMX OBOLIEH 80 1 48 | 4,5 80 0,03 19 100 1,5 100 { 100 | 1,5 | 0,04 | 20 2
Cyn kapTogenbHbli ¢ peIboi | 200 2,1.1 23 | 12,3 90 0,06 | 0,75 { 2,40 | 60 | 2,00 | 80 80 | 2,00 38 12,20
AcoTb OTBApHAS | 200 | 5 |o6| 6| 50 |02] 03 |048] 85 210 | 210 30
POMUK TYLIEHBIH 80 16,4 1 16,5] 0 214 0,2
HarmToK W3 IHIOBHIKA 200 | 0,70 | 0,30 | 9,70 | 57,00
X11e6 pxaHO-TILIEH MIHBIi 50 55123 | 36 186 | 0,06
(X160 TIIEHHYHBI 30 1,20 [ 0,12 | 7,40 | 36,00 | 0,06 0,50 | 0,50
Mrtoro 3a O6ex i - )
713 0,61 | 1,05 | 21,88 | 245 3,5 390,5]390,5| 3,5 | 0,04 | 87,50 4,20




S nens. [L1s1 gereii ¢ caxapHbiM JuabeToM

Ne peu. | Tlpuem nuim, HauMeHOBaHHeE [Tumersie 20 BuTtamuHEl (Mr) MuHepanbHble BeliecTsa (Mr) ]
6mona Macca | gemecrsa (r) | (kxan)
- |mopuuu
B | X |V Bl | B2 C A E Ca P Zn l Mg |Fe
[ 2 | 3 | 456 7 | 8 9 [10] 111213141516/ 17 [I8
3aBTpak
Kama neprnosas pacchlnyaTas 150 |6,69 | 4,1 | 37 300 0,17 15 75 25 | 175 | 175 | 2,5 ]0,025] 40 |3
CrIp nopuuoHHEI MeHee 20%
PKUPHOCTH 20 11,5 | 3,6 78
Yaii senensiii 6e3 caxapa 300 0,2 10,05| 8 37 0,01 100 100 | 100 I 22,5
X1e6 pKaHO-NILEHHYHBIH’ 50 55 123 | 36 186 bl
Mroro 3a 3apTpak . .
601 0,18 0 15 175 2,5 | 275 | 275 | 2,5 [0,025] 62,5 | 3
O6en
Cayat M3 CBEXHX OTYpPLOB €
BENEHBI0 80 1,51 42 |16 104 5 60 1,5 100 | 100 | 1,5 | 0,04 | 30 |2
lﬁopm C KaIlycToi 1 K&pTC@EJ'IEM_ 200 8,6 7 18 140 0,5 12 100 2 80 80 2 20 |2
Kotnera kypuHas - 80 12,3 | 10,5 | 0,5 162 0,3 120 | 120 10 10,2
bsoum TyLUIEHbIE 150 |3,20 { 9,90 { 9,10 | 146,00 85 17,50
h(omnm‘ H3 YEPHOCIIHBA ? 200 0,20 |1 0,10 { 9,70 | 41,00 5,00 85,00 | 85,00
B(neﬁ | pIKaHO-NIIEeHNIHBLH g 50 551 23| 36 186
X166 nurennuHbii "’ 60 | 2,30 | 0,24 [14,80| 71,00 | 0,06
HMtoro 3a Oben
850 0,56 | 0,30 |22,00| 245 | 3,50 | 385 | 385 | 3,50 0,04 | 78 [4.2




6 nenn. JInsa aereii ¢ caxapubiM gHabeTom

Ne peu. | Tlpuem nuimy, HauMeHOBaHUE [Tumepsie S| Butamuue! (Mr) MmuHepanbHbIe BEECTBa (Mr)
6mopa | | Macca | pemecrsa (r) | (xkamn)
| (mopuuu
b | K|V Bl | B2 Cc A E Ca P | Zn I Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 | 15 | 16 | 17 18
aBTpak
Kalua rpeyHeBas ¢ MacioM 150 9,5 | 8,8 | 37 220 | 0,25 11,5 | 62 1 250 | 100 1 ]0,025] 4.8
Priba npumyleHHas ¢ OBOLAMHU 80 94 | 25 ] 56 120 0,07 1 10,50 | 10,50 14,00 1,20
Canar n3 GenokayaHHOM KamycThl ¢
MOPKOBBIO 80 141 4 |36 54 0,03 15 | 100 60 60 13 1,2
Uaii uepHblii Oe3 caxapa _ 200 0,2 {0,05]| 8 37 0,01 0,1 13 1,5 [13.68{13,68] 1.5 6,24 | 0,87
(X11e6 prxkaHO-NINeHHYHbIH 50 55123 | 36 186 0,06

Mroro 3a 3aBTpax
617 | 0,42 1 26,6 | 175 | 2,5 [334,18(184,18] 2,5 10,025]38,04| 3,27

Oben E

CaJiaT U3 CBEK/IbI OTBAPHOM 80 1,2 | 44 | 6,8 71 0,015 4.6 80 27 60 15,2 | 1,04
Cym mrope u3 6pokkonu ; 200 6,4 7 19,5 129 | 0,04 | 0,05 | 5,80 {90,00| 0,80 (118,00[110,00| 0,80 | 0,04 |16,00| 0.42
(hacob TylueHas ¢ OBOLIAMH 200 46 | 46 | 9,2 96 0,1 2,00 | 5,00 250,00{ 50,00 28.80
OTJIeTa MsCHAs mapoBas : 80 12,8 12,4 6,3 188 0,1 0,4 70 23 | 13,9 | 256 | 2.3 37.4 | 0,5
HanuTok 13 CBEXXEMOPOKEHBIX |
sroj [ ] 200 |01 20,7| 83 1,2 3 20 3 102
X1e6 pkaHO-TIIEHHYHBIH 50 551 23| 36 186 10,50 | 47,00 14,00 1,20
IX1e0d mureHHYHbIH 60 2,30 | 0,24 [14,80] 71 0,06 12,00 | 39,00 8,40 | 0,60

Mroro 3a Obexn

824 | 0,32 | 0,05 | 14,00 245,00] 3,10 1434,40{582,00] 3,10 | 0,04 |122,80] 3.96




7 nens. Jlns aeteii ¢ caxapHbIM 1uadeTom

No peu. | [lpwem murwm, Hameﬂosam»i;e ITumeBeie ]} BuramuHe! (Mr) MuHepaibHble BewlecTsa (Mr)
omona | Macca | pemecrea (r) | (xkxan)
NOpLMH
B [ X |V Bl [ B2| C | A| E | Ca| P |Zn IlMg Fe
| 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 ] 16 17 18
3aBTpaK
Owmner E 150 8,1 9.6 15| 290 0,1 | 0,18 15 75 2,5 175 | 175 | 2,5 |0,025] 22,5 3
ChIp TOpLUMOHHEIT Menee 20%
DKHPHOCTH 20 11,5 3,6 78
Kakao ¢ Monokom 1300 1,6 1.6 34 26 |002 100 100 | 100 40
X71e6 prxaHo-TIIeHHYHEIH 50 55| 2,3 36 186 0,06
Mtoro 3a 3aBTpak 3 3 ;
! 580 0,18 | 0,18 15 175 | 2,5 275 | 275 | 2,5 {0,025] 62,5 3
O6en |
ajaTr OBOLHOH C 3eNeHbIM
rOPOIIKOM 80 2 6 9 96 0,04 4,3 60 1,5 60 60 1,5 40 4.2
[Tlu u3 cBexkeit KamycTEl CO '
METaHOH 200 1,50 | 5,40 | 6,70 | 100,00 | 0,20 | 0,20 | 14,00 | 90,00 150 | 150 47,50
MakapoHHBIe U3Je/IHs OTBapHbIE 150 13,20 19,90 | 9,10 | 146 0,10 100 | 100
Priba Ha mapy (MUHTAi) . 80 10,3 | 0,6 | 0,3 129 0,06 2.3 90 2 75 75 2 | 0,04
OMIOT 3 CyXo(pyKTOB 200 1541 60
(X1e0 prkaHO-IMIIeHHYHBIH 50 55123 | 36 186 0,16
IX51e0 MIIeHHYHBIH 60 2,30 | 0,24 114,80 71,00 | 0,06
Mroro 3a OGen i
788 0,62 | 0,20 | 20,60 |240,00] 3,50 |385,00|385,00| 3,50 | 0,04 | 87.50 | 4,20




8 nenn. {5 nereii ¢ caxapHbIM L[HaGETf;)M

Ne peu. | Ilpuem numm, HaNMEHOBaHVe [Tnmersie 211 Buramunsl (Mr) MuHepanbHble BELECTBA (MT)
6mona Macea | pemecrsa (r) | (kkan)
nopUHU
b Xy Bl B2 C A E Ca P Zn | Mg |Fe
1 2 4 S 6 10 11 12 13 14 15 16 17 18
aBTpak i
BarnekaHka B3 TBOpOra ¢ MEIOM 170 19,8 | 21,5 | 28 350 0,3 | 0,08 | 6,6 45 1.5 140 | 140 | 1,5 [0,025] 32 [2,1
[HanmuTOK U3 INMIOBHHKA 300 0,70 | 0,30 | 9,70 | 57,00 16,0 | 100 1 100 | 100 ] 30,00 1
neb pokaHo-TIIEeHHUHBIH 20 22109 |144 75 0,03
byTepOpol ¢ ikeMoM 50 1,2 | 0,1 | I5 90 0,03 30
Mroro 3a 3aBTpak _ .
572 | 0,36 | 0,08 | 22,6 | 175 | 2,5 | 240 | 240 | 2,5 |0,025] 62 |3.1
Oben
Oryper cCBeXHi 80 04 | 0,1 1 40 0,04 2 50 1 50 50 1 24
yn kapTodenbHEIi ¢ KpyToi 200 4,40 | 6,30 [13,04] 115,00 | 0,18 6 80 80
[Pacons oTBapHasd 200 5 0,6 6 50 0,2 0,4 7 100 134 | 134 20 | 2
POJTUK TYLIEHBIH C OBOIAMH | 100 124 116,5| 0 240 95 1,3 150 | 150 | 1,3 | 0,04 | 44 |22
KoMIIoT B3 BuIeH H 010K : 200 0,20 | 0,10 |15,00| 63,00 | 0,01 6,00 8,00 | 8,00
Xre6 pskaHO-MIIeHHYHBLH - 50 551 23| 36 186 0,06
X160 mimeHUYHBIN 30 1,20 | 0,12 | 7,40 | 36,00 | 0,06
Hroro 3a Obesn
800 0,55 | 0,40 21 245 | 2,30 | 422 | 422 | 230|004 | 88 [4.2




9 nenn. Jlas aeTeli ¢ caxapHbIM IHa0eTOM

3

'

Ne per. pHeM MHILIH, HAUMEHOBAHHE h\/l HILEBBIE L1 ButamMuHbI (M) MuHepaibHble BELleCTBa (MT)
onona acca  pemecrsa (r) (kKan)
MOPLIHH
Bl 2 [C E Ca [P Zn |l Mg |Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 12 13 14 15 16 |17 18
aBTpak
&ﬁuo OTBapHOe 80 10 { 9,2 | 0,6 160 0,03 80 80 30 |
Crip nopuuoHHEI MeHee 20%
PKUDHOCTH 20 11,5 | 3,6 78 10 80 60 60 12
[TomMunop ceexuii _ 80 0,4 | 0,1 1 40 0,3 0,1 8 70 1,5 100 { 100 [ 1,5 {0,025 2
Uaii ¢ MonIOKOM © | 300 [006(002[11,8] 8 | o001 4 | 25 | 1 | 20
ned pyxaHo-TIeHHYHBII 50 55 |23 | 36 186 0,06
HToro 3a 3aBTpak
594 0,4 0,1 22 175 | 2,5 | 240 | 240 | 2,5 |0,025] 62 3
Oben
CasiaT M3 CBEXKMX OBOLIEH 80 1 4,8 | 4,5 73 0,03 | 0,2 6 1 60 60 1 |0,035] 47,5 | 2.2
ICyn OBOIIHOI ¢ (prKa,ueanaMH':E- 200 3,40 | 2,50 |15,00| 88,00 | 0,10 | 0,45 100 1,3 100 | 100 | 1.3 25 2
Pary oBollHOE ¢ KypuLei 200 15 15 [334] 305 0,3 13 65 110 | 110 15
KOMITIOT M3 CBEXKHX TUIOJOB 200 031021 10 42 0,01 2 80 150 | 150
e0 prKkaHO-NIIeHHIHBIH 50 5511 23 | '36 186 0,06
J1ed nueHrnYHEIR 60 2,30 | 0,24 {14,80| 71 0,06
Mtoro 3a Oben .
765 0,56 | 0,65 21 245 | 2,30 |420,0(420,0( 2,30 | 0,04 | 87.5 |[4.20




10 genw. s geteii ¢ caxapubiM AuabeTom

Ne pen. | Ilpuem numy, HaMMEHOBaHKE ITuiuesele 31 BuTtamunsr (mr) MuHepanbHbIe BeLeCTBa (MT)
bmona Macca | pemecrea (r) | (kxan)
HOPLUH
b K1Y Bl B2 C A E Ca P Zn I Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 118
3aBTpak
(CBIDHHKH U3 TBOpOTA C MENOM 170 83 | 7.9 | 34,8 320 0,25 | 0,1 100 150 | 150 0,025 42 2
Yait 3enmeHsiif ¢ JTHMOHOM U MezldM 200 0,2 10,05 15,04 61,36 | 0,01 1 60 1 50 50 1 20 1,2
Canat (pyKTOBBIi 80 1 3 15 91 0,02 14 15 1,5 40 40 1,5
ned paKaHo-MIIeHHIHEIH 50 55 [ 23] 36 130 0,05
Hroro 3a 3aBTpak
602 0,33 0,1 15 175 2,5 240 | 240 | 2,5 (0,025 62 | 3,2
O0en
casaTt U3 CBEXHX NOMUIOPOB H
OrypIios 80 1 48 | 4,5 73 0,01 4 60 1 40 40 1 |006| 20 | 1.2
ICyn xapTodenbHelii ¢ Kpymoi 200 | 4,40 | 6,30 [13,04| 140,00 | 0,18 100,00 80 80,00 30,00
OBOILIH OTBApHBIE 200 48 | 0,8 | 7.8 70 0,09 | 0,27 10 90 1.5 120 | 120 | 1,5 2751 3
oTJIeTa KypHHas 80 18,5 | 15,8 | 0,5 242 0,03 | 0,2 95 95
Kommor u3 Kyparu g 200 15,40 60,00 8 1,00 50 150,00 1,00
(X71eb pKaHO-NIIeHHYHBIH 50 55123 | 36 186 0,06
X 71e0 mIeHnYHBbIH * 30 1,20 | 0,12 | 7,40 36 0,03
toro 3a Oben '
807 | 0,40 | 0,47 | 22 | 250 | 3,50 | 385 |385,00]{ 3,50 | 0,06 | 77,50 ]4,20
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