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Перспективное 10-дневное меню, на осенне–зимний период, для учащихся 
с 7-11 лет с организацией 2-х разового питания нуждающихся в лечебно-

диетическом питании (для детей с непереносимостью глютена)
в общеобразовательном учреждении на 2023-2024 учебный год 



1 день. Для детей с непереносимость глютена 

№рец. Прием пищи, наименование 
блюда Масса 

порции 
' 

1 2 
• 3 

пермь :Каша рисовая молочная 
2013 /268 210 

Хлебцы ' 

'
1 70 

пермь Какао с молоком 
1 2013/496 1 200 

пермь Сыр 
2013 /7 30 

1 
1 
1 

Итого за Завтрак . 

' 

Обед f 
пермь Салат из свежих помидоров и 

2013119 огурцов 100 

Г1ищевые 
вещества (г) 

ж [У 

4 5 6 

4 10 40 

2,2 0,9 20 

4,1 3,54 16,6 

0,005 0,005 о 

0,9 5, 1 4 

0Ц Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 
'ккал) 

В1 82 ,.., � Е �а [Р IZn Mg Fe ...., 

7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

Завтрак 

310 0,22 0,1 13 60 1 45 45 1 0,025 30 1,2 

110 О, 1 0,25 2 15 0,5 30 30 0,5 32,5 0,8 

115 0,02 100 1 100 100 1 

68 100 100 1 

603 0,3 0,35 15,0 175 2,5 275 275 2,5 0,025 62,5 3,0 

64 0,02 0,15 1 100 1,5 60 60 1,5 0,035 25 1.2 
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