
Название предмета Футбол в школу 

Класс 9 класс 

Количество часов  34ч.-1час в неделю 

Программа «Современному школьнику, проводящему большую часть дня 
непосредственно на учебных занятиях и за подготовкой 
домашних заданий, приходится выдерживать большие 
умственные нагрузки при остром дефиците двигательной 
активности. По данным министерства образования и 
министерства здравоохранения РФ, НИИ педиатрии РАН 
двигательная активность детей с поступлением в школу 
снижается наполовину, имея тенденцию дальнейшего 
понижения от младшего школьного возраста к старшему. В 
результате острого дефицита двигательной активности 
нарушаются защитные функции организма школьников, 
возрастает число случаев с негативными сдвигами в их 
здоровье. Сегодня у большинства учащихся образовательных 
учреждений наблюдается ухудшение зрения, деятельности 
сердечно-сосудистой и дыхательной систем, нарушение обмена 
веществ, снижение сопротивляемости к различным 
заболеваниям. Проведенные обследования свидетельствуют, 
что лишь 15% школьников могут быть признаны здоровыми, 
50% учащихся имеют отклонения в здоровье, а 35% страдают 
хроническими заболеваниями. Вследствие этих обстоятельств 
уроки физкультуры сегодня посещают лишь 75% школьников, 
а в спортивных секциях занимается лишь один ученик из 
десяти. В то же время растет число подростков, 
злоупотребляющих курением и алкоголем, а также попавших в 
наркотическую зависимость, проявляющих асоциальное 
поведение. 
Естественно, в условиях повышенной учебной нагрузки и 
дефицита двигательной активности учащихся, особую 
актуальность приобретает необходимость эффективной 
организации физкультурно-оздоровительной работы в школе, 
особенно во внеурочное время. К числу наиболее эффективных 
средств такой работы, безусловно, относится мини-футбол – 
любимая игра детей и подростков. Игра, отличающаяся 
простотой, доступностью и высокой эмоциональностью. 
Словом, мини-футбол, которым сегодня увлекаются не только 
мальчики и юноши, но и девочки и девушки, как нельзя лучше 
приспособлена для развития ее в школе и, следовательно, для 
кардинального решения проблем двигательной активности и 
здоровья подрастающего поколения» 
 

Учебник При составлении использована программа для 
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Цель курса Цель программы: сформировать потребность в 

самостоятельном использования физических упражнений, 

закаливающих процедур и гигиенических требований в  целях  

поддержания высокой работоспособности во всех периодах 

жизни; воспитания навыков самостоятельных занятий и умения 

вести здоровый образ жизни 

 
 


