
Название 

предмета 

Физическая культура 

Класс 1-4 класс 

Количество 

часов  

1 класс – 66 ч., 2 класс – 68 ч., 3 класс – 68 ч., 4 класс – 68 ч. 

Программа Программа по физической культуре на уровне начального общего 

образования составлена на основе требований к результатам освоения 

программы начального общего образования ФГОС НОО 

Срок реализации 4 года 

Составители Лихачева Е.А. 

Цель курса Формирование у обучающихся основ здорового образа жизни, 

активной творческой самостоятельности в проведении разнообразных 

форм занятий физическими упражнениями. 

 


