
Название 

факультатива 
Легкая атлетика 

Класс 2-4 класс 

Количество 

часов  

2 класс -34 ч., 2а класс -34 ч., 2б класс -34 ч.,4 класс – 34 ч. Всего: 136 

часов 

Программа Внеурочная деятельность учащихся. Лёгкая атлетика: пособие для 

учителей и методистов / Г. А. Колодницкий, В. С. Кузнецов, М. В. 

Маслов. - М.: Просвещение, 2011. - 93 с.: ил. - (Работаем по новым 

стандартам).  

Срок реализации 1 год 

Составители Лихачева Е.А. 

Цель курса • развитие и формирование всестороннего развития личности 

ребенка. 

• увеличение двигательной активности детей дошкольного возраста, 

формирование устойчивого интереса к занятиям физической 

культурой и спортом, к здоровому образу жизни. 

 


